
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Voerde
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungsrunde in den Wohnbereichen

10:15 -11:30  " Kurzgeschichten "
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 "  Gesprächskreis "

	Textfeld Dienstag Vormittag:  09:00-09:45" Zeitungsrunde in den Wohnbereichen "

10:00-11:30 " Würstchen im Schlafrock "
	Textfeld Mittwoch Vormittag:  09:00-09:45 "Einzelbetreuung- Gespräche "

 10:15- 11:00 " geschickte Hände" WB 1 mit Eva 
10.15 -11:15 "  WB 2 " verdrehte Sätze "
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
16:00 " katholischer Gottesdienst  " in der Tagespflege
           
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15- 11:00  " geschickte Hände" WB2 mit Eva 
10:15- 11:00 "  verdrehte Sätze " WB1

	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungstreff in den Wohnbereichen

10:00 -12:00  " Markttag / Einkäufe"
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
 15:00 " Spielenachmittag"
         
	Textfeld Samstag Nachmittags: 
 14:00 " Einzelgespäche "
  
	Textfeld Samstag Vormittag: 
10:15 -12:00  " progressive Muskelentspannung " in der
                                 Tagespflege

	Textfeld Sonntag Vormittag: 

10:30 "  Quizrunde "
  
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 
13:00 "  zur freien Verfügung "
             

	Datum: 12.01.26 bis 18.01.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 " Fernsehnachmittag "
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
 15:00 " Musikrunde "



